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Régulation du numérique auprès des plus jeunes (IA & reseaux sociaux)
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LA PLATEFORME PROGRESSISTE

Programme
1. Déroulement de la conférence

de consensus

2. Restitution & analyse des
résultats du vote

3. Conclusion
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LA PLATEFORME PROGRESSISTE

1. DÉROULEMENT DE LA CONFÉRENCE DE 
CONSENSUS
Règles, déroulé & logique de l’exercice

Conférence de consensus — Régulation du numérique — Juillet 2026
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INFORMATIONS TECHNIQUES 

Veuillez poser toutes vos
questions à l’écrit, dans le
chat Zoom.

Différents temps de discussion
orale sont programmés afin
d’apporter des réponses à vos
questions et remarques.
Merci d'être concis dans vos
propos.

La session est
enregistrée.

Pour assurer le bon
déroulé de la conférence,
votre micro est coupé,
hors prise de parole.

Vous pouvez également nous faire
part de vos questions ou remarques
a posteriori.
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DÉROULEMENT DE LA CONFÉRENCE 

.

SESSION 1

Appropriation du sujet
Éléments de cadrage

Présentation des questions

INTER-SESSION

Vote sur les propositions
Recueil des explications de 

vote

SESSION 2

Restitution des premiers 
résultats

Approfondissements ciblés
Échanges

SUITES

Nouveau vote

LIVRABLE FINAL

Recommandations portées 
auprès des décideurs 

politiques de l’arc 
progressiste

12 MAI 13 JUILLET
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LA PLATEFORME PROGRESSISTE

2. RESTITUTION & ANALYSE DES RÉSULTATS

Conférence de consensus — Régulation du numérique — Juillet 2026
5



MÉTHODE DE LECTURE

Conférence de consensus — Régulation du numérique — Juillet 2026 www.laplateformeprogressiste.org

Mesures consensuelles

Adhésion ≥ 60 %

Somme des modalités positives : « plutôt 
favorable » + « tout à fait/très favorable » 
ou équivalents « oui ».

Mesures majoritaires

Adhésion entre 50 % et 60 %

Mesures majoritaires, mais qui révèlent 
des divisions, arbitrages. 

Mesures rejettées 

Adhésion < 40 %

Mesures plus faiblement soutenues.

≥ 60 %

50 % - 60 %

< 40 %
Mesures intermédiaires

Adhésion 40 % - 50 %

Mesures moyennement soutenues, 
insuffisantes pour créer l’adhésion.

40 % - 50 %
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Q1 — RÉSEAUX SOCIAUX OU ANTISOCIAUX ? 

VOTRE AVIS : Selon vous,
laquelle de ces deux
expressions vous paraît la plus
pertinente ?

• “Réseaux sociaux” 
• “Réseaux antisociaux” 
• NSP

www.laplateformeprogressiste.orgConférence de consensus — Régulation du numérique — Juillet 2026
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Q2/3 — QUI EST RESPONSABLE ? 
Selon vous, qui devrait être principalement responsable de la protection des enfants/ adolescents face aux risques liés au numérique ?
(Classement)

www.laplateformeprogressiste.org
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Les plateformes de réseaux sociaux Les pouvoirs publics Les parents, la famille

Résultats détaillés : 

60,1 %  Les plateformes de réseaux sociaux
20,7 %  Les pouvoirs publics
19,0 %  Les parents, la famille
0,1 %  L’institution scolaire

En première place :  En seconde place :  

33
28

23

16
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20

40

60

80

100

Les pouvoirs publics Les parents, la famille Les plateformes de réseaux sociaux L’institution scolaire

32,7 %  Les pouvoirs publics
27,6 %  Les parents, la famille
23,3 %  Les plateformes de réseaux sociaux
16,4 %  L’institution scolaire

Résultats détaillés : 
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Q4 — INTERDICTION vs AUTO-RÉGULATION
De manière générale, concernant l’usage des réseaux sociaux et des smartphones par les adolescents, quelle approche privilégiez-vous ? 

www.laplateformeprogressiste.org

82

18
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Plutôt des int erdictions et règles contraignantes Plutôt l’auto-régulation ou la régulation souple

Résultats détaillés : 

82,1 %  Plutôt des interdictions et règles contraignantes 
17,7 %  Plutôt l’auto-régulation ou la régulation souple 
0,3 %  Ne se prononce pas
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“JE PRIVILÉGIE DES MESURES D’INTERDICTION 
STRICTES”

11
www.laplateformeprogressiste.org

LA PLATEFORME PROGRESSISTE
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100 % des votants favorables à une interdiction stricte souhaitent fixer une majorité
numérique

Fixer une majorité numérique à X ans, sans possibilité de dérogation

www.laplateformeprogressiste.org

41%

59%

Très favorable Plutôt favorable Défavorables

99,6 %
Favorables (”plutôt 
favorables” + “très 

favorables”)

0,4 %
défavorables

Résultats détaillés : 

58,7 %  Plutôt favorable
40,9 %  Très favorable
0,4 %  Plutôt pas favorable

INTERDIRE LES RÉSEAUX 
SOCIAUX
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100 % des votants favorables à une interdiction stricte souhaitent interdire l’utilisation de
certaines fonctionnalités des réseaux sociaux

Interdire l’utilisation de certaines fonctionnalités des réseaux sociaux en dessous d’un certain âge

www.laplateformeprogressiste.org

78%

Très favorable Plutôt favorable

100 %
favorables

Résultats détaillés : 

77,7 %  Très favorable
22,3 %  Plutôt favorable

INTERDIRE CERTAINES 
FONCTIONNALITÉS DES 

RÉSEAUX SOCIAUX
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Interdire totalement l’usage du téléphone portable dans les lycées et les collèges 

www.laplateformeprogressiste.org

37%

36%

Très favorable Plutôt favorable Pas favorable du tout Plutôt pas favorable

73 %
favorables

27 %
défavorables

Résultats détaillés : 

36,9 %  Très favorable
36,1 %  Plutôt favorable
17,9 %  Pas favorable du tout
9,1 %  Plutôt pas favorable

73 % des votants favorables à une interdiction stricte souhaitent interdire l’usage du téléphone 
dans les établissements scolaires

Conférence de consensus — Régulation du numérique — Juillet 2026

17,9%
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INTERDIRE DU 
TÉLÉPHONE AU COLLÈGE 

& AU LYCÉE

SUITE DES RÉSULTATS SUR 

L’INTERDICITION DU TÉLÉPHONE à



INTERDICTION DE L’USAGE DU TÉLÉPHONE 
PORTABLE AU LYCÉE ET AU COLLÈGE

www.laplateformeprogressiste.org 14



Q6 — SOUTIEN AU MAINTIEN DE L’INTERDICTION DU TÉLÉPHONE AU COLLÈGE

Selon vous, faut-il maintenir l’interdiction du téléphone portable au collège généralisée depuis la rentrée scolaire 2025 ?

www.laplateformeprogressiste.org

65%

34%

Tout à fait favorable Plutôt favorable Défavorables

99,3 %
favorables

0,7 %
défavorables

RÉSULTATS DÉTAILLÉS : 

64,6 %  Tout à fait favorable
34,6 %  Plutôt favorable
0,7 %  Plutôt pas favorable
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Q5 — OPPOSITION D’UN TIERS À L’INTERDICTION DU TÉLÉPHONE PORTABLE AU LYCÉE 

Êtes-vous favorable ou défavorable à l’interdiction du téléphone portable au lycée, comme c’est déjà le cas au collège ?

www.laplateformeprogressiste.org

45%

20%

9%

Tout à fait favorable Plutôt favorable
Plutôt pas favorable Pas favorable du tout
NSP

65,2 %
favorables

33,7 %
défavorables

1,0 %
NSP

RÉSULTATS DÉTAILLÉS : 

45,4 %  Tout à fait favorable
24,9 %  Pas favorable du tout
19,8 %  Plutôt favorable
8,8 %  Plutôt pas favorable
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25%
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Q7 — DÉROGATIONS ENVISAGÉES
Selon vous, dans quelles situations les élèves devraient-ils pouvoir avoir ou utiliser un téléphone portable pendant la journée scolaire ? (Choix multiples)

www.laplateformeprogressiste.org
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43 43
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Pour les trajets vers et 
depuis l’établissement 

scolaire

Pour des besoins liés à un
handicap ou besoins
éducatifs part iculiers

Pour des raisons médicales En raison de responsabilit és
familiales (ex. s'occouper

d'un proche)

Aucune de ces situations :
les élèves ne devraient  pas
pouvoir "avoir" ou "utiliser"

un téléphone

Pour des usages
pédagogiques ou liés à

l'apprentissage

En cas de risques ou de
préoccupation spécifique en

matière de sécurit é
Réponses agrégées les plus citées

46,5 %  Pour les trajets vers et depuis l’établissement scolaire
43,3 %  Pour des besoins liés à un handicap ou à des besoins éducatifs particuliers 
42,6 %  Pour des raisons médicales
31,9 %  En raison de responsabilités familiales (par exemple s’occuper d’un proche)
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Q8 — UNE MAJORITÉ REJETTENT LA MISE EN PLACE DE ZONES DE BROUILLAGE 
Seriez-vous favorable à la création, dans les établissements scolaires, de zones étanches aux ondes (brouillage ou blocage des signaux mobiles) afin d’empêcher 
l’utilisation des téléphones portables ?

www.laplateformeprogressiste.org

44%

56%

Favorables Défavorables

44,3 %
favorables

55,7 %
défavorables

RÉSULTATS DÉTAILLÉS : 

37,4 %  Tout à fait favorable
33,6 %  Plutôt pas favorable
22,1 %  Pas favorable du tout
6,9 %  Plutôt favorable
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RÉSEAUX SOCIAUX 

www.laplateformeprogressiste.org 19



Q9 - CONSENSUS SUR LA FIXATION D’UNE MAJORITÉ NUMÉRIQUE 
Êtes-vous favorable à l’instauration d’un âge minimum légal pour permettre aux plus jeunes d’accéder aux réseaux sociaux ?

www.laplateformeprogressiste.org

77%

19%

Très favorable Plutôt favorable Défavorables Autres

95,7 %
favorables

1,8 %
défavorables

Résultats détaillés : 

77,1 %  Très favorable
18,6 %  Plutôt favorable
2,5 %  La régulation des réseaux sociaux devrait s’appliquer à tous, sans distinction
1,8 %  Pas favorable du tout

Conférence de consensus — Régulation du numérique — Juillet 2026
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MAJORITÉ NUMÉRIQUE à



Q10 - MAJORITÉ NUMÉRIQUE : 15 OU 16 ANS ? 

www.laplateformeprogressiste.org

Selon vous, à quel âge devrait être fixé l’âge du consentement numérique (âge à partir duquel un mineur peut consentir seul au traitement de ses données 
personnelles par les services en ligne) ?

43 43

11

2 1
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80

100

16 ans 15 ans 14 ans 13 ans Ne se prononce pas
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VOTRE AVIS : Selon vous, à
quel âge devrait-on fixer
cette majorité numérique ?

• À 15 ans (pas avant, ni
après)

• À 16 ans (pas avant, ni
après)

• 15 ou 16 ans (les deux me
conviennent)

• NSP
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Q11 - L’ACCORD PARENTAL OBLIGATOIRE VOUS DIVISE

Seriez-vous favorable à ce que les mineurs doivent obtenir l’accord de leurs parents pour utiliser des services en ligne avant l’âge du consentement numérique ? 

www.laplateformeprogressiste.org

46%

53%

1%

Favorables Défavorables NSP

46,4 %
favorables

53,0 %
défavorables

0,5 %
NSP

Résultats détaillés : 

43,9 %  Plutôt pas favorable
31,2 %  Tout à fait favorable
15,2 %  Plutôt favorable
9,2 %  Pas favorable du tout

VOTRE AVIS : Si une majorité numérique était
instaurée, seriez-vous favorable à ce que les
parents puissent autoriser leur(s) enfant(s) à
accéder aux réseaux sociaux avant l'âge légal
(= responsabilité des parents) ?

• Tout à fait favorable
• Plutôt favorable
• Plutôt pas favorable
• Pas favorable du tout
• NSP

Conférence de consensus — Régulation du numérique — Juillet 2026
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Q12 — INTERDIRE LES RÉSEAUX SOCIAUX REPOSANT SUR DES ALGORITHMES ADDICTIFS 
& CERTAINES FONCTIONNALITÉS PROCHES DE CEUX-CI
Selon vous, quels réseaux sociaux devraient être concernés par cette interdiction ? (Choix 
multiples)

www.laplateformeprogressiste.org

82

59

28

19
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0

20

40
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80

100

Les réseaux sociaux
reposant  sur des

algorithmes addictifs

Les plateformes de
diffusion en direct

Les plateformes de
part age de vidéo

Tous les réseaux sociaux Les applicat ions de
messagerie intégrant des
fonctionnalités sociales

Ne se prononce pas

Réponses agrégées les plus citées : 
81,9 %  Les réseaux sociaux reposant sur des algorithmes de recommandation très engageants ou 
potentiellement addictifs (ex. : TikTok, X, Instagram, Snapchat, Facebook etc)
58,9 %  Les plateformes de diffusion en direct (live streaming) (ex. : Twitch)
27,5 %  Les plateformes de partage de vidéos (ex. : YouTube)
12 % Les applications de messagerie intégrant des fonctionnalités sociales(ex. Whatsapp)
18,9 %  Tous les réseaux sociaux

Conférence de consensus — Régulation du numérique — Juillet 2026
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Concernant les plateformes qui intègrent des fonctionnalités proches 
des réseaux sociaux (par exemple : défilement infini sur YouTube, 
canaux de diffusion à large audience sur WhatsApp, ou fonctions 
sociales dans les jeux vidéo), seriez-vous favorables à la mise en place 
de restrictions ciblées sur certaines de ces fonctionnalités ?

62%

36%

1%

Tout à fait favorable Plutôt favorable Défavorables Autres

61,5 %  Oui, tout à fait favorable
36,1 %  Plutôt favorable
1,2 %  Plutôt pas favorable

Résultats détaillés : 

97,7 %
favorables

1,2 %
défavorables

0,3 %
NSP



INTERDIRE LES RÉSEAUX SOCIAUX REPOSANT SUR DES ALGORITHMES ADDICTIFS & 
CERTAINES FONCTIONNALITÉS PROCHES DE CEUX-CI

www.laplateformeprogressiste.orgConférence de consensus — Régulation du numérique — Juillet 2026
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VOTRE AVIS : Seriez-vous favorable à l’orientation suivante :

Interdire totalement aux plus jeunes (15/16 ans) l’accès aux plateformes dont le fonctionnement repose
principalement sur des algorithmes/ mécanismes jugés addictifs (ex. Tik-tok, Instagram, etc), tout en
maintenant l’accès aux autres plateformes/ services numériques à condition d’y interdire certaines
fonctionnalités addictives ou assimilables à celles des réseaux sociaux ?

• Oui, tout à fait
• Plutôt oui
• Plutôt non
• Non, pas du tout
• NSP

Si vous le souhaitez, vous pouvez ajouter une explication de vote : ____________



Q14 — PRINCIPALES FONCTIONNALITÉS QUI DEVRAIENT ÊTRE RESTREINTES 
Selon vous, parmi les fonctionnalités suivantes lesquelles devraient faire l'objet de restrictions ? (Choix multiples)

www.laplateformeprogressiste.org
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Le défilement infini
(infinite scrolling)

La possibilité d’être 
contacté par des 

personnes inconnues 
via la messagerie 

directe

Les alertes et
notifications push

Les algorithmes de 
recommandation de 

contenus (qui 
proposent des 

contenus 
personnalisés dans le 

fil d’actualité)

Les fonctions 
d’approbation sociale 
(par exemple : likes, 

commentaires)

La lecture
automatique des

contenus (autoplay)

Les channels de
communication à

grande échelle

Réponses agrégées les plus citées : 

82,8 %  Le défilement infini (infinite scrolling)
73,4 %  La possibilité d’être contacté par des personnes inconnues via la messagerie directe
68,7 %  Les alertes et notifications push
60,4 %  Les algorithmes de recommandation de contenus (qui proposent des contenus personnalisés dans le fil d’actualité)
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Q15 — ENJEUX DE SOUVERAINETÉ 
Selon vous, le fait que la plupart des réseaux sociaux soient contrôlés par des entreprises étrangères pose-t-il un problème en termes de souveraineté numérique ?

www.laplateformeprogressiste.org

66

32
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Oui, cela pose un problème important Oui, mais c’est un problème secondaire Non, l’origine nationale de la plateforme ne change pas 
grand-chose

Résultats détaillés : 

66,2 %  Oui, cela pose un problème important
32,4 %  Oui, mais c’est un problème secondaire
1,4 %  Non, l’origine nationale de la plateforme ne change pas grand-chose 
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Q16 — ET SI TIK-TOK ÉTAIT FRANÇAIS ?  

Si un réseau social comme TikTok, X ou, Instagram était développé et contrôlé par une entreprise française ou européenne, seriez-vous plus favorable à son utilisation 
par les plus jeunes (mineurs) ?

www.laplateformeprogressiste.org

16%

13%

69%

Oui,  beaucoup plus favorable Oui,  un peu plus favorable Défavorables NSP

29,0 %
favorables

69,4 %
défavorables

1,7 %
NSP

Résultats détaillés : 

69,4 %  Non, je serais quand même défavorable
15,6 %  Oui, beaucoup plus favorable
13,3 %  Oui, un peu plus favorable
1,7 %  Ne se prononce pas
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Q17 — CERTIFICATIONS DES ALGORITHMES AU NIVEAU EUROPÉEN 

Seriez-vous favorable à la mise en place, au niveau de l’Union européenne, d’un dispositif de certification des algorithmes utilisés par les réseaux sociaux, fondé 
notamment sur leur caractère non addictif, conditionnant leur autorisation de mise sur le marché — à l’image des procédures d’homologation applicables dans 
d’autres secteurs comme l’automobile ? 

www.laplateformeprogressiste.org

83%

17%

Tout à fait favorable Plutôt favorable Défavorables

99,5 %
favorables

0,5 %
défavorables

Résultats détaillés : 

82,6 %  Tout à fait favorable
16,9 %  Plutôt favorable
0,5 %  Pas favorable du tout
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Q18 — À QUEL NIVEAU LA VÉRIFICATION DEVRAIT-ÊTRE MISE EN OEUVRE ?
Selon vous, à quels niveaux la vérification de l’âge des mineurs devrait-elle être mise en place ?

www.laplateformeprogressiste.org

37 37
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100

Directement au niveau des
application / des plateformes

À tous les niveaux Au moment de configurer le
téléphone (paramétrages initial

du système d'exploitation)

Au niveau des magasins
d'application (ex. Apple store)

Ne se prononce pas

Résultats détaillés : 

37,4 %  Directement au niveau des applications/ plateformes elles-mêmes 
36,9 %  À tous les niveaux (système d’exploitation, magasins d’applications & plateformes)
17,1 %  Au moment de configurer le téléphone (paramétrage initial du système d’exploitation)
7,4 %  Au niveau des magasins d’applications (App Store, Google Play)
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Absence de consensus 
sur le niveau de 

vérification
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À QUEL NIVEAU LA VÉRIFICATION DEVRAIT-ÊTRE MISE EN OEUVRE ?

www.laplateformeprogressiste.orgConférence de consensus — Régulation du numérique — Juillet 2026

AU NIVEAU DE 
L’APPLICATION (EX. 

INSTAGRAM)

AU MOMENT DE CONFIGURER 
LE TÉLÉPHONE 

(PARAMÉTRAGE INITIAL DU 
SYSTÈME D’EXPLOITATION)

AU NIVEAU DES 
MAGASINS 

D’APPLICATIONS

(APP STORE, GOOGLE 
PLAY)

À TOUS LES NIVEAUX

30

PEU IMPORTE, JE 
SOUTIENS TOUTES LES 
OPTIONS EFFICACES

Catégorie VLOPS (Very Large 
Online Platforms) – régulées 

par le DSA



Q19 — POUR OU CONTRE L’UTILISATION DE SYSTÈMES BIOMÉTRIQUES ? 

Les systèmes biométriques (reconnaissance faciale, empreinte digitale) sont aujourd’hui largement utilisés dans la vie quotidienne, par exemple pour déverrouiller
un smartphone ou accéder à des services en ligne (applications bancaires, FranceConnect, etc.). Dans ce contexte, seriez-vous favorable à leur utilisation pour
vérifier l’âge des utilisateurs sur les réseaux sociaux ?

www.laplateformeprogressiste.org

42%

30%

28%

Plutôt oui Oui tout à fait Défavorables NSP

71,6 %
favorables

27,8 %
défavorables

0,6 %
NSP

Résultats détaillés : 

42,1 %  Plutôt oui
29,5 %  Oui tout à fait
24,3 %  Plutôt non
3,5 %  Non pas du tout
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Q20 — SOUTIEN À LA COMBINAISON DES DISPOSITIFS : BIOMÉTRIE + VÉRIFICATION ID 
Selon vous, la méthode de vérification de l’âge en ligne devrait-elle reposer sur :

www.laplateformeprogressiste.org

89

8

2 1 1
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100

Une combinaison des deux
(vérification biométrique + scan

de la carte d'identit é)

L’attribution d’un identifiant 
anonyme récupéré 

physiquement

Une vérification de la carte 
d’identité uniquement

Un système biométrique
uniquement

Ne se prononce pas

Résultats détaillés : 

88,9 %  Une combinaison des deux 
7,7 %  L’attribution d’un identifiant anonyme récupéré physiquement 
2,2 %  Une vérification de la carte d’identité uniquement
0,7 %  Un système biométrique uniquement (ex : reconnaissance faciale)
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Q21 — ASSURER UN FRÉQUENCE RÉGULIÈRE DU CONTRÔLE DE L’ÂGE 
Pour garantir la sécurité et éviter les contournements (ex. pour éviter qu’un mineur puisse utiliser un appareil / application configuré par une personne plus âgée),
à quelle fréquence la vérification de l’âge devrait-elle être réalisée ?

www.laplateformeprogressiste.org

69

18
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À une fréquence régulière Une seule vérification lors de la
configuration initiale de l'appareil

Ne se prononce pas Tous les jours

Résultats détaillés : 

69,2 %  À une fréquence régulière (toutes les semaines, tous les mois, toutes les 50 
connexions ...)
18,2 %  Une seule vérification lors de la configuration initiale de l’appareil
9,7 %  Ne se prononce pas
2,6 %  Tous les jours

VOTRE AVIS : selon vous, à quelle
fréquence ce dispositif devrait-il
être mis en œuvre ?

- Toutes les semaines,
- Tous les mois, 
- Toutes les 50 connexions, 
- Autre (précisez :______)
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Q22 — VÉRIFICATION DE COMPTES ANCIENS  
Partant du principe que le propriétaire d’un compte créé il y a plus de 10 ans a très probablement plus de 13, 14, 15 ou 16 ans, faut-il vérifier des comptes 
créés il y a plus de 10 ans ?

www.laplateformeprogressiste.org
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Oui, tous les comptes, anciens comme
récents, devraient  faire l'objet  d'une

vérification

Non, tous les comptes créés il y a plus
de 10 ans ne devraient pas être soumis à

une vérification

Oui, mais une vérificat ion unique s Ne se prononce pas

Résultats détaillés : 

59,3 %  Oui, tous les comptes, anciens comme récents, devraient faire l’objet d’une vérification
21,8 %  Non, tous les comptes créés il y a plus de 10 ans ne devraient pas être soumis à une vérification
18,2 %  Oui, mais une vérification unique serait suffisante, sans contrôle ultérieur
0,7 %  Ne se prononce pas
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Q23 — LIMITER LA CRÉATION ET LA VÉRIFICATION DE COMPTE À UN PROFIL UNIQUE

Pour éviter les contournements, certains dispositifs de vérification d’âge prévoient qu’une même identité ne puisse être utilisée qu’une seule fois pour créer un
compte sur un réseau social. Seriez-vous favorable à ce type de dispositif ?

www.laplateformeprogressiste.org

67%

23%

10%

Favorables Défavorables NSP

66,7 %
favorables

23,0 %
défavorables

10,3 %
NSP

Résultats détaillés : 

38,1 %  Plutôt favorable
28,6 %  Tout à fait favorable
14,9 %  Pas favorable du tout
10,3 %  Ne se prononce pas

Conférence de consensus — Régulation du numérique — Juillet 2026
35



Q24 — LIMITER L’UTILISATION DES VPN  
Êtes-vous favorable ou défavorable à la restriction de l’accès aux VPN pour les mineurs, afin de limiter le contournement des règles de sécurité en ligne ?

www.laplateformeprogressiste.org

55%

17%

2%

Tout à fait favorable Plutôt favorabl Défavorables NSP

72,7 %
favorables

1,4 %
défavorables

25,9 %
NSP

Résultats détaillés : 

55,4 %  Tout à fait favorable
25,9 %  Ne se prononce pas
17,3 %  Plutôt favorable
0,8 %  Pas favorable du tout
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Q25 — INTERDIRE L’INTÉGRATION DES VPN DANS LES FORFAITS 
Selon vous, faudrait-il interdire l’intégration de services VPN dans les forfaits mobiles, afin de limiter les possibilités de contournement des règles de sécurité en 
ligne ?
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45%

38%8%

Tout à fait favorable Plutôt favorable Défavorables NSP

82,7 %
favorables

7,8 %
défavorables

9,4 %
NSP

Résultats détaillés : 

44,8 %  Tout à fait favorable
37,9 %  Plutôt favorable
9,4 %  Ne se prononce pas
5,6 %  Plutôt pas favorable
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MIEUX COMMUNIQUER / SENSIBILISER 
SUR LES ENJEUX NUMÉRIQUES
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Q26 — INFORMER LES PARENTS DÈS LA NAISSANCE  
Selon vous, à quels moments les parents devraient-ils être prioritairement informés et accompagnés sur la question des écrans ?
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À l’entrée au collège Lors de l’acquisition du 
premier smartphone

Pendant la grossesse À la crèche

Réponses agrégées les plus citées

49,7 %  À la naissance de l’enfant
31,3 %  À l’entrée à l’école primaire
21,2 %  À l’entrée au collège
20,2 %  Lors de l’acquisition du premier smartphone
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Q27 — COMMENCER LA SENSIBILISATION LE PLUS TÔT POSSIBLE
Selon vous, à partir de quel âge les enfants devraient-ils être sensibilisés aux enjeux du numérique ?
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RÉSULTATS DÉTAILLÉS : 

52,6 %  Dès 7 ans
30,9 %  Avant 7 ans
16,4 %  Dès 11 ans, à partir du collège
0,2 %  Ne se prononce pas
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Q28 — APPOSER UN AVERTISSEMENT SUR LES SMARTPHONES 

Seriez-vous favorable à l’apposition sur les smartphones d’un avertissement du type : “Ne convient pas aux moins de X ans” ?
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60%

19%

17%

Favorables Plutôt pas favorable Pas favorable du tout NSP

59,4 %
favorables

36,5 %
défavorables

4 %
NSP

RÉSULTATS DÉTAILLÉS : 

33,2 %  Plutôt favorable
26,3 %  Tout à fait favorable
19,4 %  Plutôt pas favorable
17,1 %  Pas favorable du tout
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VOTRE AVIS : Pour celles et ceux
ayant voté « contre », nous vous
invitons à ajouter une explication
de vote.
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Q29 — ACCOMPAGNEMENT DES ÉLÈVES SUR LE NUMÉRIQUE 
Seriez-vous favorable à ce que chaque établissement scolaire dispose d’adultes référents sur les questions numériques (enseignants, documentalistes, CPE, 
psychologues…) pour accompagner les élèves ?
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65%

25%

Tout à fait favorable Plutôt favorable Défavorables

89,9 %
favorables

9,9 %
défavorables

RÉSULTATS DÉTAILLÉS : 

64,8 %  Tout à fait favorable
25,1 %  Plutôt favorable
8,3 %  Plutôt pas favorable
1,7 %  Pas favorable du tout

VOTRE AVIS : À partir de quel
niveau scolaire ?

• À partir de l’école primaire ; 
• À partir du collège ; 
• À partir du lycée ;
• Autre (merci de préciser).
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Q30 — DÉVELOPPER LES CAMPAGNES DE SENSIBILISATION 
Dans certains pays, des campagnes de communication très marquantes ont été lancées pour alerter sur les risques liés aux réseaux sociaux. Par exemple, au Royaume-
Uni, la communauté de parents Mumsnet a lancé une campagne publicitaire inspirée des campagnes anti-tabac, suggérant d’interdire l’accès aux réseaux sociaux aux 
adolescents. Seriez-vous favorable à ce type de campagnes de sensibilisation ?
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54%

37%

Plutôt favorable Tout à fait favorable Défavorables

90,5 %
favorables

9,3 %
défavorables

RÉSULTATS DÉTAILLÉS : 

53,6 %  Plutôt favorable
36,9 %  Tout à fait favorable
8,9 %  Plutôt pas favorable
0,3 %  Pas favorable du tout
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Q31 — DÉVELOPPER LES CAMPAGNES DE SENSIBILISATION  
Seriez-vous favorable à des campagnes publiques encourageant les familles à instaurer des temps sans écrans (repas, soirées, week-ends, etc.) ?
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55%

28%

15%

Tou tà fait favorable Plutôt favorable Plutôt pas favorable NSP

83,1 %
favorables

15,2 %
défavorables

1,7 %
NSP

RÉSULTATS DÉTAILLÉS : 

55,2 %  Tout à fait favorable
27,8 %  Plutôt favorable
15,2 %  Plutôt pas favorable
1,7 %  Ne se prononce pas
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Q32 — DÉVELOPPER DES TÉLÉPHONES SIMPLES ADAPTER AUX PLUS JEUNES
Seriez-vous favorable au développement de téléphones (non-smartphones) simples pour les enfants (en fonction de l’âge) ?
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50%

45%

4%

Plutôt favorable Tout à fait favorable Défavorables NSP

95,6 %
favorables

3,5 %
défavorables

1,0 %
NSP

RÉSULTATS DÉTAILLÉS : 

50,3 %  Plutôt favorable
45,3 %  Tout à fait favorable
2,6 %  Plutôt pas favorable
1,0 %  Ne se prononce pas
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Q33 — DÉVELOPPER DES FORFAITS CONÇUS SPÉCIALEMENT POUR LES ENFANTS
Selon vous, les opérateurs devraient-ils proposer davantage de forfaits spécifiquement conçus pour les enfants et les adolescents (par exemple avec des plafonds de 
connexion Internet intégrés) ?
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Oui Ne se prononce pas NonRÉSULTATS DÉTAILLÉS : 

73,9 %  Oui
16,1 %  Ne se prononce pas
10,0 %  Non
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Q34 — LIMITER DAVANTAGE L’ACCÈS À INTERNET POUR LES PLUS JEUNES
Plus précisément, quels types de limitations devraient inclure ces forfaits pour mineurs ? (Choix multiples)
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Réponses agrégées les plus citées

75,2 %  Accès à Internet limité par un plafond de données mobiles (en gigaoctets)
25,9 %  Nombre de messages limité
20,8 %  Pas d’accès à Internet
17,8 %  Temps d’appel limité

VOTRE AVIS : Dans le cas où un forfait
pour mineur inclurait un plafond de
données mobiles, que devrait-il se
passer une fois ce plafond atteint ?

- Le compteur se remet à zéro 48 heures
plus tard ;

- L'accès à Internet est suspendu
jusqu'au renouvellement du forfait (ex.
le mois suivant) ;

- Les parents peuvent autoriser l'achat
ponctuel de données supplémentaires ;

- Des recharges de données
supplémentaires peuvent être
achetées librement ;

- Autre (merci de préciser)
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RISQUES ÉMERGENTS LIÉS À L’IA
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Q39 — L’UTILISATION DE L’IA PAR LES PLUS JEUNES EST PERÇUE COMME 
PROBLÉMATIQUE
Selon vous, l’utilisation des outils d’IA par les enfants et les adolescents constitue-t-elle un problème ?
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46%

27%

19%

Oui tout à fait Plutôt oui Défavorables NSP

73,2 %
favorables

19,4 %
défavorables

7,4 %
NSP

RÉSULTATS DÉTAILLÉS 

46,1 %  Oui, tout à fait
27,2 %  Plutôt oui
19,2 %  Plutôt non
7,4 %  Ne se prononce pas
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Q40 — LES RISQUES LIÉS AUX FONCTIONNALITÉS DE L’IA 
Selon vous, quelles fonctionnalités des outils d’IA présentent le plus de risques ?
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exemple lorsque le 
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même des questions 
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compt e sur ces
services

La personnalisation
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Réponses agrégées les plus citées

71,0 %  La capacité à imiter des relations d’amitié / des relations romantiques
68,6 %  Le réalisme des interactions, y compris le réalisme des contenus générés
58,3 %  Les hallucinations de l’IA, c’est-à-dire la production de réponses fausses ou trompeuses
54,3 %  La capacité à générer ou participer à des contenus destinés à un public mature (ex. jeux de rôles à caractère sexuel ou romantique) 
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Q41 — LIMITER L’UTILISATION DE L’IA, SURTOUT AUPRÈS DES PLUS JEUNES 
Selon vous, faut-il limiter l’accès aux outils d’intelligence artificielle ou à certaines de leurs fonctionnalités ?
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79%

15%

2%

Oui,  uniquement pour les plus jeunes (âge minimum) Oui,  pour tout le monde (pas de restrictions d'âge)

Défavorables NSP

94,4 %
Favorables (dont 79 % 

favorables pour une 
limitation ciblée pour les 

plus jeunes)

2,2 %
défavorables

3,5 %
NSP

RÉSULTATS DÉTAILLÉS 

78,9 %  Oui, uniquement pour les plus jeunes (âge minimum)
15,5 %  Oui, pour tout le monde (pas de restrictions d'âge)
3,5 %  Ne se prononce pas
2,2 %  Non, il ne faut pas limiter l'accès aux outils d'IA ou à certaines de l…
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VOTRE AVIS : À partir de quel
âge l'accès aux outils
d'intelligence artificielle devrait-
il être autorisé ?

• 15/16 ans car les risques de
l’IA justifient l’interdiction
comme pour les réseaux
sociaux ;

• Un âge plus faible 13/14 ans
car l’utilisation de l’IA est une
compétence qu’il faut
maîtriser malgré les risques ;

• Autre (précisez : _____)
• NSP



Q42 — SOUTIEN À L’UTILISATION DE L’IA DANS LE CADRE SCOLAIRE
Selon vous, les outils d’IA devraient-ils être utilisés dans le cadre scolaire (école, collège, lycée) ?
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82%

15%

Oui,  mais de manière encadrée Oui,  largement Défavorables

96,6 %
favorables

3,4 %
défavorables

RÉSULTATS DÉTAIILLÉS : 

81,7 %  Oui, mais de manière encadrée
14,9 %  Oui, largement
1,8 %  Non, pas du tout
1,5 %  Non, plutôt pas
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Q43 — LES USAGES PERTINENTS DE L’IA DANS LE CADRE SCOLAIRE 
Pour quels usages les outils d’IA vous semblent-ils pertinents dans le cadre scolaire ? (Choix multiples)
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Réponses agrégées les plus citées

45,5 %  Aide aux devoirs et explication des cours
45,0 %  Recherche d’informations
40,9 %  Soutien personnalisé pour les élèves en difficulté
38,7 %  Apprentissage des langues

VOTRE AVIS : Puisqu’il sera difficile
de contrôler chaque usage en temps
réel, faut-il mettre en place des
audits indépendants des IA utilisées à
l’école et par les enfants ?

• Oui tout à fait
• Plutôt oui
• Plutôt non
• Non pas du tout
• NSP
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Q44 — DÉVELOPPER UNE ÉDUCATION À L’IA POUR LES ÉLÈVES
Selon vous, faut-il développer une éducation spécifique à l’intelligence artificielle pour les élèves ?
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78%

17%

Oui tout à fait Plutôt oui Défavorables

95,1 %
favorables

4,5 %
défavorables

0,4 %
NSP

RÉSULTATS DÉTAILLÉS : 

77,8 %  Oui, tout à fait
17,2 %  Plutôt oui
2,5 %  Non pas du tout
2,0 %  Plutôt non

VOTRE AVIS : À partir de quel niveau scolaire ?

• À partir de l’école primaire ; 
• À partir du collège ; 
• À partir du lycée ;
• Autre (merci de préciser) ; 
• NSP
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Q45 — CRÉATION D’UN COMITÉ CITOYEN SUR LE NUMÉRIQUE

Seriez-vous favorable à la création d’un comité citoyen sur le numérique, réunissant des citoyens (dont des parents et des jeunes) afin de débattre et formuler 
des recommandations sur les règles encadrant l’usage du numérique, de l’IA et des reseaux sociaux ? 
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68%

29%

2%

Très favorable Plutôt favorable Défavorables NSP

97,3 %
favorables

1,9 %
défavorables

0,8 %
NSP

RÉSULTATS DÉTAILLÉS : 

67,9 %  Très favorable
29,4 %  Plutôt favorable
1,8 %  Pas favorable du tout
0,8 %  Ne se prononce pas
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Q46 — SOUTIEN À L’ORGANISATION D’UNE CONFÉRENCE DE CONSENSUS SUR L’IA

Êtes-vous favorable à ce que les candidats à l’élection présidentielle de 2027 s’engagent à organiser une conférence de consensus sur l’encadrement de l’accès/ 
l'utilisation de l’intelligence artificielle ?
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72%

26%

0,3%

Tout à fait favorable Plutôt favorable Défavorables NSP

97,4 %
favorables

0,3 %
défavorables

2,3 %
NSP

RÉSULTATS DÉTAILLÉS : 

71,8 %  Tout à fait favorable
25,6 %  Plutôt favorable
2,3 %  Ne se prononce pas
0,3 %  Pas favorable du tout

VOTRE AVIS : Quels sujets cette assemblée citoyenne
devrait-elle examiner en priorité ?
(3 réponses max)

• L'impact environnemental de l'intelligence
artificielle ;

• L'utilisation de l'IA dans les écoles et les universités
• Les usages de l’IA au travail ;
• La protection des données personnelles ;
• Les usages de l’IA par les services publics ;
• Les conséquences de l'IA sur l'emploi ;
• Les droits des créateurs face aux IA génératives ;
• L’âge d’accès aux IA conversationnelles ;
• NSP
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Q46 bis — PUBLICS CIBLÉS POUR L’ORGANISATION D’UNE CONFÉRENCE DE CONSENSUS
Si oui, quels publics devraient être prioritairement visés par cette conférence de consensus ?
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Résultats détaillés : 

57,8 %  Tout le monde
33,8 %  Les plus jeunes
8,1 %  Les adultes
0,3 %  Ne se prononce pas

Conférence de consensus — Régulation du numérique — Juillet 2026
58



1

TEMPS D’ÉCHANGE 

Conférence de consensus — Régulation du numérique — Juillet 2026
59



3. CONCLUSION & PROCHAINES 
ÉTAPES
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DÉROULEMENT DE LA CONFÉRENCE 

.

SESSION 1

Appropriation du sujet
Éléments de cadrage

Présentation des questions

INTER-SESSION

Vote sur les propositions
Recueil des explications de 

vote

SESSION 2

Restitution des premiers 
résultats

Approfondissements ciblés
Échanges

SUITES

Nouveau vote (transmis par 
Newsletter le 15 Juillet)

Vous aurez 10 jours pour 
voter. 

LIVRABLE FINAL

Recommandations portées 
auprès des décideurs 

politiques de l’arc 
progressiste

12 MAI 13 JUILLET
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